Hilotherapy; geleneksel soguk kompres tedavisi yerine, daha hizli iyilesme i¢in uygulanan,
yeni ve modern bir soguk uygulama teknigidir.

HILOTHERAPY

* sisme

* agn

* hematomu azaltir.

HILOTHERAPY

* cerrahi midahale sonrasinda

* sakatlanma ya da yaralanmalarda

* kronik ates ve agrili durumlarda kullanilabilir.

HILOTHERAPY'nin uyguladidi hissedilebilir sicaklik araligi; 10°C ile 35°C arasindadir.

Sicaklik bir kez ayarlandiktan sonra, agrinin surekli azalmasi, sisme ve hematomun ise en
kisa slirede engellenmesi icin saatlerce hatta glinlerce sabit kalabilir.

Cerrahi midahale sonrasi uygulamalarda, sislik, agri ve hematom timuyle engellenebilir.

Agr kesici ilaglari kullanma ihtiyact minimum seviyeye ¢ekilebilir, hatta cogunlukla bu ilaglara
ihtiya¢ bile duyulmayabilir.

Vicudunuzun her bdlgesine uyumlu anatomik cufflar mevcut ve kullanimi oldukca kolaydir.

Neden HILOTHERAPY?
Buz kompresi ve jel pedleri gibi bildik sogutma teknikleri neredeyse 0°C sicaklikla etki
etmektedir. Bunun bilimsel olarak kanitlanmig olumsuz yonleri bulunmaktadir. Soyle ki:

15°C altindaki sicakliga maruz kalmis dokularda, lenfatik akis engellenir ve bu durum
metabolizmayi olumsuz yonde etkiler.

Bir buz kompresi, uygulandiginda agriyi gecici olarak hafifletebilir ancak sisme ve
hematomun azaltilmasinda ¢ok fazla etkin degildir. Buz kompresi uygulandiktan sonra ise
kan dolasiminda hasar riski (reactive hyperemia) daima bulunur. Bu durum sisme ve
enfeksiyon gelisimini olumsuz yonde tetikler. En koétlisu de sinir hasari riski bile ortaya
cikabilir.

Geleneksel Yontemlere Karsilik Hilotherapy'nin
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Sicaklik ayarlanamaz.

Hijyenik degildir, cok soduktur ve
rahatsizlik verir.

Sadece kisa sire ile uygulanabilir.
Dokularin dogal iyilesme sirecini kisitlar.

Lenfatik drenaj bozukluguna yol agabilir.
(15'C altinda.)

Mikrosirkilasyon ve fibroblast aktivitesini
bozabilir.(10'C altinda.)

Dokularin sinirsel ve iskemik
fonksiyonlarini bozabilir.(5'C altinda.)

Sicaklik ayarlanabilir.

Anatomik olarak uygun cuff'lar ile
uygulanir.

Tedavi sUresi istenilirse 48 saat boyunca
surdurdlebilir.

Sisme, agri ve morarma igin etkinligi
kanitlanmigtir.

Kanamayi ve 6demi engeller.

Dokunun metabolik hizini optimum
seviyede tutar.

AQdri reseptorlerinin aktivitesini azaltir.



